
TARTARE DE MELON ET SA CHIFFONNADE DE PARME 
 

 Type de plat : Entrée 

 Difficulté : Facile 

 Coût de la recette : Bon marché  

 Temps de préparation : 10 min 

 Temps de cuisson : 0 min 

 Calories : Faible 

 Pays : France 

 

Ingrédients pour 1 personne 

• ¼ de melon 

• 3 fines tranches de jambon de parme 

 

Etapes de préparation 
 

1. Centrer dans une assiette un moule à tartare. Couper la moitié du melon en petits dés, le déposer dans le 

moule. Tasser à l'aide d'une cuillère à café. Mettre 2 tranches de jambon en chiffonnade au-dessus du 

melon, tasser à nouveau, remettre une couche de dés de melon, tasser et démouler lentement. 

 

2. Décorer avec la dernière tranche de jambon. Déguster frais. 

 


